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De Paris a Pekin
13 000 km a vélo
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Claude Morel du Ferré va arriver le 3 aoit a Pékin a vélo apres un périple de pres de 13 000 km. Une formidable
aventure sportive et humaine qui I’a transformé. Lheureux retraité, qui va féter ses 70 ans début aoiit, a perdu 12
kg. Ce qui I’a le plus ému, c’est le formidable accueil que partout les participants du ont regu. Notre
pl%oto :%laude orel au guidon d’un triporteur chinois.
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CYCLOTOURISME

Paris-Pékin || a parcouru prés de 13 000 km depuis mars

Claude, le Marco Polo

Claude Morel de le Ferré va arri-
ver a Pékin 2 la veille des jeux
olympiques, aprés un périple de
prés de 13 000 km a vélo. Un
exploit pour ce jeune retraité qui
va féter ses 70 ans en Chine.

laude Morel, gui pratique le vélo

depuis plus de 30 ans, avait annon-

cé son projet aux veeux de la muni-
cipalité de le Ferré en janvier dernier.
Beaucoup étaient restés sceptiques. Se
rendre a vélo a Pékin en passant par des
tas de pays nouveaux issus de |’éclate-
ment de ['ancienne URSS, il n’y arrive-
1a jamais. .. ‘

100 a 150 km par jour

Mais voild, a 69 ans le jeune retraité,
ancien cadre du secteur laitier, a pu étre
sélectionné pour I’aventure au vu de son
pass¢ dc cycliste et aussi de son dosster
médical. Et aujourd’hui, il a tenu son
pari. Un pari qu’il avait bien préparé. «Je
ne me suis ﬁ[as lancé comme cela dans
Vaventure. Méme si je suis un bon ama-
teur, j ai suivi une préparation physique
particuliére... Dans ma téte, j avais
aussi besoin de partir. J ai été tres affec-
té par le déces de mon épouse...»,
explique-t-il.

C’est ainsi que le 16 mars dernier, il s’est
mis en selle avec 103 autres amateurs
pour le Panis-Pékin orgamusé par la Fédé-
ration Francaise de Cyclo "l%unsme‘ A
raison de 100 & 150 km par jour, I'équi-

atraversé I'Est de la France, le Sud de
’Allemagne, I’ Autriche, la Hongrie, la
Serbie, la Roumanie... Les cyclistes
sont ensuite passés par la Moldavie, I'U-
kraine, la Russie, le Kazakhstan, le Kir-
gﬁistan avant d’entrer dans I'immense

€.

J’ai perdu 12 kg

«J’ai I'impression d'éwe parti depuis
des mois. Au fil des kilométres et des
paysages traversés, on perd un peu la
notion du temps... On pédale, on dort,
on mange, on rencontre une foule de
ens... On est trés concentré sur ce que
‘on fait. Personnellement, j'ai plutot
bien tenu le coup, j'ai bien dosé mes
Eﬁbrts. Mais j'ai quand méme perdu 12
g

N

Le Paris Pékin a vélo n’est donc pas une
partie de plaisir. « On a connu les intem-
péries, surtout au début. On a roulé par
-7 degrés et on a connu jusqu'a 44
degrés dans le désert de Goby. On a
aussi traversé des cols a plus de 3000
métres d'altitude. Quant a ['héberge-
ment, il érait souvent spartiate. On a
connu les écoles, les salles de sports. le
camping, des hotels pas terribles mais
qussi quelques palaces... Tout cela affec-
te bien sir les organismes et les caracte-
res... Il a fallu régler des petits conflits.
La partie la plus dure a éié la premiére
moitié du periple. Aprés, je me suis dit

u ‘'on touchait au but. . », poursuit Clau-

e Morel. .
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Les Chinois ont parteut réservé un accueil chaleurenx aux cyclistes du
Paris-Pékin.

De cette grande aventure, Claude Morel
ne veut conserver que le meilleur. «C 'est
vrai qu’on a conni beaucoup de problé-
mes au passage des frontiéres, [ équipe
de logistzzue a été particulierement fra-
cassee. Dans les anciens pays de I'Est
on était aussi trés encadrés par la poli-
ce. Un jour alors que nous étions heber-
gés dans un Ivcée au Kazakhstan, on
nous a interdit de sortir. Mais partout,
les populations nous ont réservé un
accuell généreux et spontané qui m'a
beaucoup touché, particulierement en
Chine. Nous sommes en effet passés
dans des régions qui ne vovaient pas
souvent d ‘étrangers. Les gens, toujours
souriants, se sont montres affectueux,
curieux... La gentillesse des Chinois
m ‘est allée droit au coeur...

Je m'attendais a voir des policiers par-
towt. Finalement, on en a moins croisé
qu'a Paris. En revanche, on a du étre
trés vigilants sur la route car les Chinois
conduisent trés mal. Et puis, on a aussi
traversé des régions charbonniéres
extrémement polluées...».

Prét a repartir

Claude Morel, le Marco Polo du vélo,
arnvera le 3 aott a Pékin ol il fetera ses
70 ans. En attendant I’ouverture des jeux
olympiques, il va faire du tounsme. «4u
cours de mon périple, j'a1 pris plus de
1500 photos et pas mal de notes.. ». De
uoi revivre et faire partager sa formida-
ble aventure. Il prévoit d*ailleurs d’orga-
niser des soirées a I"automne a le Ferré.

Claude Morel appréhende un peu son
retour le 14 aoit. «{l me faudra siirement
un peu de temps pour retrouver mes
reperes et d me refaire au train-train
guptidien.,.». C’est pourquoi, il réve
éja de nouveaux honzons. La FFCT
envisage d’autres expéditions au Canada
ou en Aménique du Sud. Claude Moretl
sera certainement partant. «}ous savez,

Je n'ai jamais douté que )’arriveral a

Pékin...», ajoute-t-il avec un sentiment
bien légitime de fierté.

Propeos recueillis par YB
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