La rubrigue

CYCLOTOURISME

Paris-Péekin a velo 2008

La Fédération francaise de cyclo-
tourisme (FFCT) organise du 16
mars au 3 aout prochains une
expédition exceptionnelle a vélo
entre Paris et Pékin. Jean-Michel
Richefort, directeur technique
national et responsable du par-
cours, nous livre les caracteéris-
tiques de cette expédition.

Quelles sont les raisons qui vous
ont motivé pour mettre cette opé-
ration en place ?

Le périple que nous allons regliser est le
fruit d'une coopération fructueuse entre
la FFCT et T'association Amitié Euro -
Chinoise, née en 2003. Depuis, plus d'un
millier de cyclotouristes licenciés ont pu
pédaler dans différentes régions de Chine,
grdce a divers programmes de sejour.
Ensemble, nous souhaitions a notre
maniere marquer d'un acte sumbolique
cette collaboration a T'occasion des Jeux
Olympiques de Pékin d'ol l'idée d'organi-
ser Paris-Pékin a vélo en 2008, lequel
s'inscrit au sein de la fédération comme
un évenement exceptionnel.

Quels sont les objectifs de cette
expédition et quel message avez-
vous envie de véhiculer grace a cet
événement?

Lobjectif est de promouvoir les valeurs

intrinsegues du cyclotourisme, del'olym-
pisme mais aussi de I'éducation par le
sport en s‘appuyant sur un programme
pédagogique destiné aux 10 000 jeunes
des écoles de Vélo de la Fédeération. Les
115 participants seront les ambassa-
deurs de la France tout au long du par-
cours, dans les 12 pays traverses.
Chacun respectera les valeurs humaines
que cette expédition portera a travers les
Etats et les peuples. La camaraderie, 1a
convividlite, I'entraide, 'esprit de groupe
seront des valeurs individuelles et collec-
tives régissant I'ensemble des partici-
pants et de I'encadrement.

Comment les participants ont-ils
été sélectionnés ?

Nous avons eu quelques 450 candida-
tures en provenance des cing continents.
La sélection a été rigoureuse et s'est
opérée selon 3 critéres : 'appartenance a
une fédération, I'expérience sportive etla
sante. Uexpérience acquise au travers de
randonnées et autres grands brevets réa-
lisés en autonomie en France ou d
I'étranger a éteé prise en compte. Quant
aux exigences de sante, elles ont eté tres
précises: test d'effort, bilan sanguin,
radiographies. Chaque dossier a été
validé par la commission médicale de la
FFCT. Tout dossier incomplet a été rejeté !
Nous ne pouvions nous permettre d'em-
mener des personnes présentant des
déficiences. De plus le médecin de I'expé-
dition s'est entretenu avec chague parti-
cipant. Mais il est évident que le risque
Z€ro n'existe pas.

Y a-t-il une préparation physique
particuliere des participants ainsi
que del'encadrement?

La préparation est basée sur une excel-
lente condition physique. Nous avons
établi un programme de préparation
physigue générale assorti de quelques

conseils. Pour un tel périple, la qualité de
base estTendurance. Les 122 étapes font
en moyenne 100 km par jour avec une
journée de repos par semaine. Le plus dif-
ficile & mon avis ne sera pas I'aspect phy-
sigue mais davantage laspect psy-
chique. 1 faudra posseder un mental
d'acier !

Avez-vous rencontré des difficultés
particulieres pour tracer votre par-
cours ?

Apreés un traceé theorique sur cartes et des
informations générales, les guelques
12000 km du parcours ont été entiere-
ment reconnu et validé par les autorités
de chaque pays traverse et parle comite
d'organisation. Nous le voulions a la fois
sans difficultés majeures quant ala topo-
graphie et relativement sre en raison de
certaines situations géo -politiques. Tout
naturellement nous avons exclu les pays
a risques. Le seul point qui posdit pro-
bleme était le tracé au nord-ouest de la
chine surla pointe du désert de Gobi. Il y
fait 50° en juillet et I'approvisionnement
en egu est compliqué! La, j'ai impose une
ligison ferroviaire entre Urumgi et Anxi.

Quelles type de relations privile-
giées avez vous pu établir avec les
autorites officielles des pays tra-
verseés ?

Tout d'abord, I'aide du bureau des relations
internationales de notre ministere a été
précieux, bien relayé par le ministere des
Affaires Etrangeres. Du cOté des pays tra-
Uerses, nous avons eté recu par tous les
ambassadeurs et obtenu leur aide incondi-
tionnelle guant aux formalités et a la sécu-
rité. Enfin, nous avons le soutien du
Président de la république et celui du
Comité National Olympique et Sportif
Francais. Sans ces appuis officiels, 1l aurait
été delicat de monter un tel projete
Site web : www.parispekinavelo.com
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