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Le point sur
Ski alpinisme,
le

arathon des ci

es

A I'image des raids nature, le ski de randonnée n'échappe pas a la
«sportivisation» des activites d'outdoor, tiraillé entre quéte

d’aventure et réve d'olympisme,

alne émulation ou sévére
S concurrence ? En se Hvrant &
une veritable competition, qui se
traduit par la création de deux cir-
cuits nationaux, les fédérations de
montagne, CAF et FFME, ne ris-
quent-elies pas de desservir l'acti-
vité 7 Le ski alpinisme est indénia-
blement une pratique historique du
Club Alpin Francais (CAF-FFCAM).
Mais voila, c’'est la Fédération fran-
caise de montagne et d'escalade
(FFME) qui a regu la delegation du
ministére des Sports pour le «ski
de montagne». Ce sont aussi deux
visions qui s'affrontent La FFME
réve de méedailles olympiques,
quand le CAF aspire & des sommets
et des a-pics. Heursusement, sur
le terrain, les pratiguants font

preuve de pragmatisme. C'est ainsi
que e CAF du Léman a organisé
Fhiver dernier les championnats
d'Europe & Morzine pour [a FFME.
Preuve gue les mentalités évo-
luent, mais plus lentement que les
pratiques. Ainsi, le ski de rando
n'échappe pas a la «sportivisation»
de 'outdoor. Le succes des mon-
tées sur pistes de ski damées,
comme le Mountain Ski Tour Somfy
ou e développement d'une pra-
tique de mise ne forme, type ran-
do-jogging, le démontrent. Autre
tendance, la rando-freeride, pour
les skieurs en quéte de pentes
vierges. Autant de courants sus-
ceptibles d'amener de nouveaux
pratiguants Aux fédérations de
savoir s'adapter. suite p.8

page 1



page 12

FFCT

Les cycl

Aprés deux ans de préparation,
'expédition organisée par la
FFCT en direction de Pekin pren-
dra le départ le 16 mars pro-
chain depuis Ia place du Troca-
déro a Paris. Lla caravane,
composee de plus d’une centaine de
cyclistes dont 21 étrangers, et
d’'une vingtaine de perscnnes pour
la logistique, parcourra 12.000 km
en traversant douze pays. Un long
voyage de quatre mois et demi,
prépare avec le concours du Minis-
tére des Affaires Etrangeres, qui
ménera les participants & temps
pour les 30 2008. Ce parcours,
exceptionnel par sa longueur, a éfé
reconnu sur guatre trongons par
des équipes de cycloteuristes afin
d'établir les étapes, trouver les
hébergements et amorcer les
échanges avec les associations de
cyclistes iocaies. Des étapes journa-
ligres de 60 & 100 krn ont été mises
en place. Quelgues bivouacs seront
organisés dans les zones les plus
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% de cyclotouris-

me, dont les
; maitres mots
7 sont  «Sport,
Découverte et Santés, poursuit ses
efforts pour mettre la pratique du
vélo a la portée de tous. Le nombre
des licenciés a la FFCT est en légére
progression chague année. Nous
avons un millier de nouveaux adhé-
rents depuis cing ans. Cependant
les pourcentages de femmes et de
Jjeunes stagnent. Nous essayons de
favoriser Paccueil des pratiquants

otouristes en route pour les JO de

reciulées, mais les par-
ticipants seront le plus
souvent hébergés a
'hotel ou dans une
structure en dur com-
me un lycée oy un
gymnase. «Cette &
expédition n'a pas éta
préparée pour des pra-
tiquants spécialement
aguéris et entraines.
Au contraire, nous
voulons démontrer au
grand pubtlic qu'il est i
possible de faire du vélo & tout Age
et sur une longue durée, en dosant
l'effort», expligue  Dominique
Lamouller, président de la FFCT Les
cyclistes partants ont entre 19 et 75
ans, avec une vingtaine de femmes
parmi eux. s croiseront deux fois la
flamme olympigue sur leur parcours
et auront accés & au moins une
épreuve des J0O. La fédération a
également greffé 1 projet pédago-
gigue sur l'aventure Paris-Pékin en
impliquant les écoles cyclo-
! touristes, rejointes par
| divers colléges et lycées de
France. Pas moins de 1.500
| ieunes ont participé au pro-
& jet. Ils ont reéalise plus d'une
trentaine de vélos & partir
de récuperation qui seront
offerts durant le voyage ain-
si qu'une exposition photos
qui suivra la caravane dans
les 12 pays traversés. Dés le

au sein de nos clubs et nos actions
s'adressent plus spécialement auxr
familles, aux jeunes et aux débu-
tants. Nous cherchons @ mettre en
place des activités qui les intéres-
sent tout en soignant laccueil. La
Féte du Cyclotourisme, en sep-
termbre, est le moment fort de I'an-
née ot les clubs se mettent & la
portée de tous et particuliérement
des debutants en organisant des
sorties adaptées. Il s'agit de
démontrer aux amateurs qu'ils sont
capables de roufer quelgue dizaines
de kilometres et que ce n'est pas

14 mars, e grand public pourra
découvrir 'expédition Paris-Pékin au
Trocadéro sur un village présentant
I'exposition photos sur litinéraire et
les pays traversés, les vélos, un
bivouac reconstitug  L'aventure des
cyclotouristes pourra  également
étre suivie depuis le prechain Salon
des Randonnées. «Nous organise-
rons un duplex avec les membres de
expedition qui seront en Autriche &
ce moment la», promet Anne Lal-
laque, responsable communication
FFCT. L'expédition, placée sous le
patronage du comité olympique
francais, est subventionneée par le
MISVA Le budget global s'éléve & 2
millions d'euros. Les medias spon-
sors sont RFI, qui passera un spot
de promotion avant e départ et sui-
vra la progression de l'expedition
dans les grandes villes, ainsi qu'Eu-
roSport, qui met un blog a disposi-
tion.

Dominique Lamouller, président de la FFCT

reservé & ['élite. Tout au long de
l'année, cette ouverture est main-
tenue par un grand nombre de
clubs proposant des parcours d'ini-
tation : les CycloDécouvertes. La
fédération veut se démarquer de
l'image tres sportive basée sur 'ef-
fort qu'elle a longtemps eue qui, en
fait, ne concerne qu'une frange des
adhérents. Aujourd’hui nous vou-
fons mettre en avant l'accessibilité
de la pratique. L’esprit du tourisme
& vélo, c'est de faire du vélo sans
contrainte en alfant & la découverte
des territoires.
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Chiffres ciés FFCT
121.000 adhérents,
dont 20% de femmes
et 10.000 jeunes de -18 ans
3.200 clubs,
dont 1.800 sections VTT
S5 comités departementaux
300 écoles de cyclotourisme
1 gite « Les 4 Vents » d'une capa-
cité de 80 places
Un siége composé de 15 perma-
nents
1 DTN et 3 cadres techniques du
MISVA
Une revue tirée a 26.000 exern-
plaires
Budget : 6 millions d'euros

Les Cycloguides
; La FFCT, IGN et les
comités départemen-
taux coéditent des

1 Cycloguides pour per-
mettre de visiter la

| France & vélo.
Chague topoguide
fournit de nom-~
breuses informations
pratiques et contient
une carte détaillée
avec le tracé des cir-
cuits ainsi que fes
sites touristiques et curiosités & voir
sur les parcours. «Nous avons vouki
mettre & la portée du grand public
des circuits de tous niveaux, sétec-
tionnés par les cyclotouristes lacaux
qui connaissent les difficuliés mais
aussi les découvertes a faire»,
explique Dominique Lamouller, prési-
dent. La collection, qui comprend
déja neuf titres, sera complétée
cette année par sept Cycloguides ;
Allier, Alpes de Haute Provence,
Deux Sévres, Gard, Landes,
Morbihan et Yvelinas

Semaine fédérale 2008

Depuis 1927, tes cyclotouristes se
rassemblent la premiére semaine
d'aolit dans te but de découvrir une
région de France. La 70 édition de
ce rendez-vous sera organisé &
Saumur {Maine et Loire) du 3 au 1C
aolt. Aprés Périgueux en 2007, les
participants iront a la découverte des
chéateaux de la Loire et des vignobles
Saumurois. La fédération réunit
chaque année au moins 10% de ses
adhérents, soit entre 1.200 et 1.500
participants. Il s'agit du pius impor-
tant rassemblermnent de cyclotouristes
d'Europe. Environ 1 000 bérévoles
sont mobilisés pour l'organisation de
cette manifestation, pour laguelle un
camping provisoire de 49 ha est
ameénageé, et sur laqueile sont propo-
sees plusieurs parcours quotidiens
pour tous les niveaux de pratique.

Le VTT en constante progression

La pratique du VTT est
développée au sein de
la Fédération de cyclo-
tourisme & travers les
1.800 clubs organisant g
une activité VTT pour §
ses adhérents. «Cela
représente prés de 50%
des activités fédérales»,
souligne Bertrand Houillon,
responsable du VTT a la
FFCT. «Le VTT est un axe
fort de développement de la fédéra-
tior». La pratique VTT proposée au
sein des clubs est multiple, mais
toujours dans un esprit de décou-
verte d’un territoire et sans compé-
tition. «Les clubs sont labellisés
Point d'accuelf VTT de randonnée,
ils proposent d'initier les prati-
quants et de fes accompagner dans
une ambiance conviviale de grou-
pe», explique Bertrand Houillon. La
fédération a également mis en pla-
ce le labei Base VIT de randonnée
qui qualifie des structures perma-
nentes, publigues ou privées,
offrant un accueil et la possibilité de
pratiquer dans les meiiteures condi-
tions grace & des circuits de tous
niveaux. «Aujourd’hui, 53 bases,
reéparties sur 'ensembie de |'Hexa-
gone, sont labellisees. FElles ont
toutes été crees a Vinitiative d'un
club qui trace les circuits et partici-
pe & 'animation. Généralement, la
coliectivité prend en charge I'amé-
nagement et l'entretien, tandis que
I'office de tourisme s’occupe de la
promotion». Le label, contrélé tous
les ans, est accordé aprés une visite
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d'étude sur place de trois jours
effectuée par un responsable fédé-
ral. «les premieres visites sont
faites par ies CTN et I'dquipe tech-
nique de la FFCT et nous avens mis
en place un réseauy de visiteurs
pour les contrdles annuels», précise
Bertrand Houillon. La base V71T
labeltisée bénéficie d'une aide tech-
nique mais aussi matérielle de ia
part de la fédération qui fait fabri-
quer le panneau de présentation
générale. Les parcours doivent
totaliser un minimum de 100 km et
sont établis sur quatre niveaux de
difficulté pour &tre accessibie au
plus grand nombre. Enfin, le ciub
qui s'est engagé & animer la base
doit y organiser une manifestation
chaque année. La Fédération sélec-
tionne une dizaine de ces événe-
ments pour composer le calendrier
national de Vertes Tout Terrain.
D'autre part, une manifestation
nationale, la Maxi Verte VTT, est
organisee depuis deux ans La pro-
chaine édition aura lieu du 8 au 12
mai a Gourdon dans le Causse du
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